
Binnendifferenzierungen 
im Haus C:

¨ Therapie-WG für suchtgefährdete Inhaftierte, die gemäß §
35 BtMG in stationäre Therapie entlassen werden sollen

¨ Abschiebe-WG für ausländische Inhaftierte, denen aus 
unterschiedlichen Gründen die Abschiebung gemäß § 456a 
StPO droht

¨ WG für Langstrafige mit besonderem Therapiebedarf

¨ Entlass- und Lockerungs-WG für Inhaftierte, die gemäß § 88 
JGG für Lockerungen und vorzeitige Entlassung in Frage 
kommen



Entlassplanung am Beispiel der Entlass- und Lockerungs-WG

Verminderung des Rückfallrisikos durch

Bearbeitung individueller 
persönlicher Defizite im 
Rahmen von Einzelgesprächen
Stärkung und Erweiterung 
persönlicher Kompetenzen 
durch die Teilnahme am 
Gruppenangebot 
„Kompetenztraining“
Schuldnerberatung (Übersicht 
über eventuell vorhandene 
Schulden verschaffen, 
Stundung/Ratenzahlung 
vereinbaren)

ggf. Vorbereitung der 
Entlassung durch Gewährung
stufenweiser Lockerungen,       
z. B. zur Wahrnehmung von 
Vorstellungsterminen und 
Ämterbesuchen sowie zur 
Pflege familiärer Kontakte
Sicherstellung von geeignetem 
Wohnraum (Familie, 
Übergangswohnheim)
Entwicklung einer fundierten 
Berufswegeplanung, ggf. 
gekoppelt mit der Suche nach 
geeigneten 
Bewerbungsadressen im 
Internet (Arbeitsamt)



Entlassplanung am Beispiel der Entlass- und Lockerungs-WG

Verminderung des Rückfallrisikos durch

Kontaktaufnahme mit dem 
zuständigen 
Bewährungshelfer, Übergabe 
möglichst in einem 
persönlichen Gespräch
ggf. Beteiligung des sozialen 
Umfelds des Inhaftierten an 
der Zukunftsplanung, dadurch 
Schaffung eines positiven 
sozialen Empfangsraums



Elemente des Kompetenztrainings Entlassgruppe

Let‘s talk about sex
Fragerunde zu Sexualität und AIDS

Frauen – Heilige oder Huren?
Zum Rollenbild von Frauen und Männern

Don‘t drink and drive if you can smoke and 
fly
Zum Umgang mit und der Vermeidung von Drogen

Money makes the world go round
Schulden machen ist leicht, Schulden vermeiden schwer.  
Vom richtigen Umgang mit Geld



Elemente des Kompetenztrainings Entlassgruppe

Was wollen denn die von mir?
Zum Umgang mit der Bewährungshilfe

Coolness Training
Kompetenztraining zur Vermeidung unliebsamer Kontakte 
und zum Aufbau „sozial erwünschter“ Verhaltensweisen

Bewerbungstraining
Erstellung von aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen
Telefontraining
Videogestütztes Training von Vorstellungsgesprächen


