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Leitfaden für ein biographisches Interview

Einstiegsfragen
• Wie sind Sie auf diese Maßnahme/Einrichtung bzw. das Projekt aufmerksam geworden?

• Gab es etwas anderes, was Sie lieber gemacht hätten als diese Maßnahme/Ausbildung?

• Was gefällt Ihnen hier an der Ausbildung/Maßnahme bisher am besten?

• Womit haben Sie im Moment die größten Schwierigkeiten?

• Was ist für Sie im Moment das Wichtigste (persönlich und beruflich)?

Fragen zur biographischen Entwicklung
Bevor wir weiter auf Ihre aktuelle Situation zu sprechen kommen, möchte ich Ihnen zunächst
einige Fragen zu Ihrem bisherigen Lebensweg stellen.

Zum Ende der Schulzeit
• Wie lange haben Sie die Schule besucht, und welche Schulen bzw. Schulformen waren

das?

• Wenn Sie an das Ende Ihrer Schulzeit zurückdenken, wie war das damals?

− Hat die Schule Ihnen damals noch Spaß gemacht?

− Was hat Ihnen an der Schule am wenigsten gefallen?

− Was haben Sie in Ihrer Freizeit am liebsten gemacht?

− Wer/wie war ihr Freundeskreis?

− Wie sind Sie mit Ihren Eltern zurechtgekommen?

• Welche Vorstellungen/Pläne hatten Sie damals für die Zeit nach Beendigung der Schule?

• Können Sie sich noch daran erinnern, was damals Ihre beruflichen Wünsche waren?

• Was wollten Sie gerne werden?

• Wie sind Sie darauf gekommen?

• Was haben Sie alles unternommen und versucht, um Ihre beruflichen Pläne umzuset-
zen?
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Zwischenstationen:
Wie ging es dann nach der Schule weiter? Können Sie bitte einmal aufzählen, was Sie dann
alles gemacht haben bis heute?

Stationen:

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

MIT VORHERIGER AUSBILDUNGSPRÄFERENZ

• Hätten Sie gerne vorher eine Ausbildung/Maßnahme begonnen?

• Aus welchen Gründen war dies nicht möglich?

• Hat Sie damals jemand dabei unterstützt, eine Ausbildung zu beginnen?

MIT VORHERIGER MAßNAHMEERFAHRUNG

• Aus welchen Gründen hatten Sie diese Ausbildung/Maßnahme begonnen? Gab es noch
andere Möglichkeiten zur Auswahl?

• Haben Sie die Ausbildung/Maßnahme abgeschlossen? Wenn nein, warum war Ihnen
dies nicht möglich?

• Was hat Ihnen an dieser Ausbildung/Maßnahme gut gefallen/weniger gefallen?

• Können Sie das, was Sie damals gelernt haben, heute noch gebrauchen?

• Wenn Sie bei Ihrer Ausbildung Probleme hatten, wer hat Ihnen dabei geholfen?

MIT ARBEITSERFAHRUNG

• Sie hatten zwischenzeitlich eine Arbeitsstelle/Beschäftigung als ......................... erhalten.
Wie sind Sie an diese Stelle herangekommen?

• Können Sie einmal einen typischen Arbeitstag beschreiben?

• Was fanden Sie bei dieser Arbeit angenehm, und was war für Sie eher unangenehm?

• Wenn Sie bei der Arbeit Probleme hatten, wer hat Ihnen dabei geholfen?

• Wie kam es, dass Sie schließlich nicht mehr als ........................ arbeiteten?

MIT ERFAHRUNG VON ARBEITSLOSIGKEIT

• Was waren nach Ihrer Meinung die Gründe, dass Sie arbeitslos geworden sind
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• Wie sah damals ein normaler Tagesablauf für Sie aus?

• Was war für Sie dabei am unangenehmsten?

• Was haben Sie alles unternommen, um die Arbeitslosigkeit zu überwinden.

• Wer hat Ihnen dabei geholfen?

Einstellungen zu Arbeit und Arbeitslosigkeit
• Können Sie sich vorstellen, dass Sie (wieder) einmal arbeitslos werden könnten?

• Was würde das für Sie bedeuten?

• Woran liegt es nach Ihrer Meinung, dass zur Zeit so viele Leute arbeitslos sind?

• Was sollte getan werden, damit nicht mehr so viele Leute arbeitslos werden?

• Könnten Sie sich persönlich ein Leben ohne Arbeit vorstellen (wenn Sie genügend Geld
hätten)?

• Was wäre Ihnen bei einer Arbeitsstelle insgesamt am wichtigsten?

− Die Höhe der Verdienstes/Lohnes?

− Eine interessante Tätigkeit, die Spaß macht?

− Ein gutes Verhältnis zu Kollegen und Vorgesetzten?

• Glauben Sie, dass Sie mit einer abgeschlossenen Ausbildung bessere Chancen für eine
Arbeitsstelle haben?

Fragen zur aktuellen Situation
• Hatten Sie noch andere Möglichkeiten oder war diese Ausbildung/Maßnahme die einzige

Alternative für Sie?

• Gibt es eine andere Ausbildungsstätte/Maßnahme, einen anderen Beruf, der Ihnen lieber
wäre?

• Was haben Ihnen Ihre Eltern und Freunde geraten?

• Gab es andere Personen oder Behörden, welche die Wahl des Ausbildungsplatzes/der
Maßnahme beeinflusst haben?

• Wie würden Sie sich zur Zeit einen typischen Ausbildungstag/Arbeitstag hier wünschen?
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• Was sollte hier nach Möglichkeit nicht geschehen?

• Hat sich durch die Aufnahme Ihrer Ausbildung/Maßnahme hier etwas in Ihren Vorstellun-
gen für ihr späteres Leben geändert?

• Hat sich etwas im Verhältnis zu den Freunden, Eltern, in der Freizeit, in Konsumgewohn-
heiten geändert?

• Machen Sie sich bereits jetzt Gedanken über Ihre späteren beruflichen Chancen?

Zukunftsperspektiven
• Wie wird es für Sie persönlich in der Zukunft weitergehen wird? Haben Sie eher ein gutes

oder eher ein schlechtes Gefühl, wenn Sie an Ihre Zukunft denken?

• Wovor haben Sie die größte Angst, wenn Sie an die nächsten zwei Jahre denken?

• Was könnte von Seiten dieser Einrichtung getan werden, um Ihnen eine bessere Zukunft
zu ermöglichen?

• In welchen Bereichen erwarten Sie konkrete Hilfen?

− Beim Lernen?

− Bei privaten Problemen?

− Im Umgang mit Ämtern/Behörden?

− Bei der Freizeitgestaltung?

− Bei der späteren Suche nach Arbeitsstellen, Ausbildungsstellen?

• Was könnte der Staat tun, um Ihnen eine bessere Zukunft zu ermöglichen?

• Was können Sie selbst dazu beitragen?

• Wie würden Sie sich denn persönlich und beruflich Ihre Zukunft wünschen?

• Wenn Sie einmal die Realität außer acht lassen, was wären da Ihre Träume für die
nächsten Jahre?
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